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“Wir geben den Ball immer dem Gegner und beginnen

dann, unsere Chancen und Tore zu kreieren ...”
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“Es ist einfacher, Tore aus
Pressingsituationen zu erzielen, als sie
aus einer 11 gegen 11 Situation von

hinten zu erarbeiten”

Raoul Ehren, Coach Ladies HC Den Bosch
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Kernbotschaften

* Je hdher der Druck ist, desto mehr Fehler macht der Gegner.
* Ballbesitz ist mir egal - ich moéchte so schnell wie moéglich Tore schielRen!
* Alle 11 Leute auf dem Feld mlissen zusammenarbeiten.
* Alle 10 Feldspieler mussen sich mit dem Ball wie ein Schild bewegen.
e Zuerst verteidigen - und dann Tore schiel3en.
* Der erste Pass nach Eroberung ist ein geradliniger
(Richtung gegnerisches Tor).
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Definition des Pressings

Eine koordinierte Taktik der Defensivmannschaft, um Druck auf die

gegnerische Mannschaft auszutben, die im Ballbesitz ist.
Ziel ist es das Spiel des Gegners in einen bestimmten Bereich zu lenken,

wo er unter Druck gesetzt werden kann um den Ball zu erobern.
(FIH - Presentation Paper, David Passmore)
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Was heisst Pressing?

* Versuch, sich einen numerische Uberlegenheit gegeniiber dem
Gegner zu verschaffen oder der Versuch, den Gegner zu Uberraschen.

* Wird angewandt, um ein Spiel zu drehen.

 Uberraschung ist das Schlisselelement gegen ein starkes Team.

e Schwachere Teams konnen einfach durch Erhéhen der Anzahl der
Spieler in der Nahe des Balls dominiert werden.

* Ein starkes Team, das nicht Uberrascht ist, wird das Pressing
versuchen zu umgehen und selbst offensiv spielen.
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Philosophie des Pressings

* Das gesamte Team muss sich auf die Philosophie des Trainers einstellten.

* Wenn einige Spieler des Teams im richtigen Moment nicht pressen, 6ffnen
sich Uberholspuren und gefihrliche Angriffe knnen eingeleitet werden

* Pressing muss zum richtigen Zeitpunkt am richtigen Ort umgesetzt werden.

* Das Pressing muss von einer Gruppe an Spielern des Teams oder vom
gesamten Team initiiert werden.

* Es gibt verschiedene Arten von Pressing, die von Trainern je nach Starke
und Zusammensetzung des Teams entwickelt werden.
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Kontrolliere, wo die andere Mannschaft den
Ball spielen kann.

* Beim Pressing wird die andere Mannschaft dazu gebracht, den Ball dorthin zu
spielen, wo wir ihn haben mdchten, und dann wird der Ballfihrende attakiert.

* Lasst die Passe auf die schwacheren Offensivspieler des gegnerischen Teams zu,
schliel83t dann die Passoptionen des Spielers und versucht den Ball zu erobern.

* Wenn |hr einen Spieler zu genau deckt, wird er nicht angespielt. Bleibt vom
Spieler weg, um den Pass zuzulassen, und dann erfolgt erst das Pressing.

* Die Bewegung des Balls durch das gegnerische Team kann anhand von Flusslinien
beschrieben werden. Die Flusslinie ist der Weg auf dem sich der Ball bewegt. Die
Flusslinien sind dazu da um ein Pressing zu verhindern. Das pressende Team muss
also die Durchflusslinien blockieren, bevor das Pressing sinnvoll gestartet werden
kann.
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Arten des Pressings

* Passives Pressen soll das Spiel verlangsamen und verhindern, dass
das andere Team eine Linie auf dem Spielfeld Gberschreitet.

* Aggressives Pressen sollen die andere Mannschaft dazu bringen, den
Ball zu verlieren.

* Bereichspressing ist so konzipiert, dass man den Gegnher mit Ball in
einen bestimmten Bereich des Feldes drangt, wo dann eine
Eroberung des Balles durch Pressing erfolgen kann.

L4 OHV_

jese—
POLSKI ZWIAZEK S
HOKEJA NATRAWIE w




Wie Den Bosch Damen das
Pressing spielen



3 Pressing - Arten

* VVolles Pressing
- Halbfeld Pressing “4 Spieler Pressing”
- Normales Halbfeld Pressing
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Volles Pressing
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Linke Seite offen halten -> Pass nach auf$en zulassen
LM schlieRt die Linie, aber der diagonale Pass zum MF ist offen
Wenn der Pass in die Tasche geht, wird auf den Gegner gepresst.
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Diamant in der Verteidigung
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1 -2 - Falle!
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Schliisselelemente bei Voll-Pressing

* Wichtig ist, dass 11 Leute auf dem Spielfeld zusammenarbeiten - wenn ein
Ball an mir vorbeigeht, muss ich sofort zurlick, um den anderen zu helfen -
wir wollen 2 oder 3 Spieler um den Ball haben - jeder ist dabei - Stirmer
mussen auch verteidigen. Zuerst verteidigen - dann Tore schieRen.

* Im Vollpressing spielen wir immer mit “Raum” und nicht Manndeckung.
* Die letzten 4 haben im Diamant zu spielen.
* Ganz wichtig ist die Kommunikation zwischen den Spielern.

* Wenn wir den Ball erobert haben, wollen wir ihn als erstes sofort spielen —
der erste Ball ist der wichtigste, es muss ein guter Ball sein! Wenn wir
zuerst mit dem Ball gehen und erst dann aufschauen ist es meist zu spat.
Der erste Ball den wir spielen sollte Richtung Kreis sein.
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Halbpressing - “4- Spleler-Pressmg
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Schlusselelemente des Halbpressings —
“4-Spieler-Pressing”

* 4 Spieler vorne — Mittelfeldspieler mussen den Riicken decken - Dreiecke
aufbauen.

* Wir wollen, dass der Gegner durch die , Kanale” (zwischen den vier
Spielern) spielt und dort wollen wir den Ball bekommen.

* Wir mussen lesen, welchen Ball der Gegner spielen kann. In einer Sekunde
konnen wir uns funf Meter bewegen. Wenn wir den Ball haben, kbnnen wir
den Raum und die Geschwindigkeit nutzen.

* Wenn sich der Ball bewegt — mussen sich alle 10 Spieler mit dem Ball wie
ein Schild bewegen. Sie sind alle mit einem Seil von 5-6 Metern verbunden

e Variante: LS und RS mehr zuruickbleibend
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Normales Halbfeld Pressing
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Training session ks S 1 trainer

"Ich trainiere gerne Spielsituationen und alle 1o
unsere Schnelligkeitstrainings werden auf dem | o
Spielfeld mit dem Ball und dem Schlager und in S
Spielsituationen wie dieser ausgefuhrt ...,

* 3 Verteidiger, 4 Angreifer -

* Die Madels brauchen nach Eroberung ca. 8 Sek. | )
Bis sie mit dem Ball vor dem Tor sind.

* Wirf den zweiten Ball ein und auch einen dritten.
* Ubung fiir 30 Sekunden — dann eine Pause.

* Andere Seite / andere Teams. So hat jede Seite:
30 Sek. Ubung, 30 Sek. Pause.
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Video Session

Wir verwenden solche
Situationen, um zu
diskutieren:

+ Warum ist das Dreieck nicht
in Ordnung?

+Was ist passiert?

Jede Woche 1 Stunde
Videositzung. )

Ich gebe meinen Madchen
den Auftrag, uber Dinge zu
sprechen und daruber
nachzudenken.

L4 OHV_
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Referenzen
* https://de.slideshare.net/DerekPappas/field-hockey-pressing

 http://coachinghockey.com.ar/2019/03/12/simplifying-a-zonal-
defensive-structure-part-1/

* http://coachinghockey.com.ar/2019/05/24/zonal-defensive-
structure-chanelling/

* http://coachinghockey.com.ar/2018/08/16/argentinas-perfect-
example-on-how-to-break-a-mix-defense/

* https://self-pass.com/2018/07/20/basic-concepts-defensive-
structures/?v=fa868488740a

 Art of pressing http://www.fieldhockeyforum.com/threads/the-art-
of-pressing.43884/
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Pressing im Allgemeinen



Ubliche Pressingsysteme

1. Voll Pressing
2. Halbfeld Pressing
3. 3/4 Feld Pressing

Jedes System hat seine Vor- und Nachteile, und die guten Teams und
Trainer verwenden unterschiedliche Kombinationen dieser Systeme,

je nachdem, was die Gegher machen.
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Voll Pressing

Das Voll Pressing ist dazu gedacht, eine
Balleroberung tief in der gegnerische
Halfte zu erzwingen.

Die Verteidigung kann eine horizontale
Wand errichten, aber das hindert die
Gegner nicht daran, den Ball hinten
herum zu spielen.

Um die P3asse Uber das Feld zu
erzwingen, mussen die
Anspielstationen zugemacht werden.
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Voll Pressing

Vorteile

* Sie kbnnen das gesamte Feld
kontrollieren und den Raum auf3erhalb
der gegnerischen Verteidigung unspielbar
machen.

* Du kannst den Gegner in den Teil des
Feldes drangen, wo es sinnvoll ist, den
Ball zu erobern.

* Du kannst Druck auf die AulRenverteidiger
austben, um sie zu zwingen, einen
Fehlpass an der Viertellinie zu machen.

Nachteile
* Es zerteilt Ihr Team und eréffnet potenzielle

Licken im gesamten Feld.

Wenn keine Kommunikation zwischen der
Angriffslinie und der dahinterliegenden
Linie stattfindet, kann das gegnerischen
Spiel moglicherweise nicht gestoppt
werden.

Wenn der Gegner mit einem guten
schnellen Pass hinter die Frontlinie
gelangen kann, bricht das Pressing
zusammen und der Gegner hat womaoglich
eine Uberzahl.

14 OHV.
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Half press 1 Half press 2

Halbfeld Pressing

Dieses Pressing wird von den meisten amangement
Teams gespielt, indem alle Spieler
hinter der Mittellinie in einer Bogen-
Anordnung gebracht werden, wo sie
verteidigen, die Mitte des Feldes wird
blockiert. (keine Laufe mit dem Ball
oder Passe sind durch die Mitte des

Feldes moglich) und Passe zur Der Bogen hat den Vorteil, dass er
Seitenlinie werden erzwungen. Die die Diagonalballe vorwarts und
zweite Reihe ordnet die die Sturmer ruckwarts verhindert, aber er

zu und lasst keine langen Passe durch |lasst Licken fir die gegnerischen
die Mitte zu. Mittelfeldspieler offen.
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Halbfeld Pressing

Vorteile

* Der Raum in der defensiven Halfte wird
viel enger gemacht.

* Die Linien lhres Teams liegen viel naher
beieinander, wodurch die
Kommunikation verbessert und
sichergestellt wird, dass alle Linien und
der gesamte Raum abgedeckt sind.

* Man kann die gegnerische Defensive gut
vor dir sehen und abschatzen, wo ein
Angriff nach Balleroberung zielfihrend
ist.

Nachteile

Wenn die Angreifer zu frih draufgehen fiihrt
das meist zum Zusammenbruch der gesamten
Pressing-Struktur.

Es Gibt keinen Druck auf den Gegner in deren
defensiver Halfte aus, sodass sie Zeit haben,
die Kontrolle tGber das Spiel zu erlangen und ihr
eigenes Angriffsspiel aufziehen konnen.

Es kann eine negative Stimmung in das Spiel
lhres Teams bringen, weil man nicht sehr aktiv
das Spiel gestaltet.
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% Feld Pressing

An der gegnerischen % Linie.

My 3/4 press into the My 3/4 press
. . < sideline Phase 1 into the sideline
Der Ball wird zur Seitenlinie Force the ball o the Phase 2

gezwungen und alle Passoptionen e etiid
werden abgeschnitten. Die hintere (red triangle)

Linie wird so angeordnet, dass keine

tiefen Passe entlang der Linie moglich

sind. Die Spieler im Ruckraum werden
zugemacht.
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% Feld Pressing

Vorteile Nachteile

* Das 3/4 Pressing verschafft dir den Vorteil ¢ Wiederum dehnt es das Team und hat zur
dass es dir immer moglich ist, die Gegner Folge, dass es moglicherweise nicht in der Lage
vor dir zu sehen. ist, alle Raume des Feldes abzudecken.

* Das gibt dir die Zeit und die Mdglichkeit

Heber Uber das ganze Feld zu verhindern. * Es ermoglicht dem Gegner, ohne Druck bis zu

unserer Viertellinie vorzudringen bzw. einen
* Es gibt der Angriffslinie die Moglichkeit, so Seitenwechsel zu erzielen.

zu verschieben, dass der Gegener in den
Bereich des Feldes gedrangt werden kann,
wo eine Balleroberung am ehesten
moglich ist.

* Wenn die Angriffslinie versagt, ist das Team
einem schnellen Gegenangriff ausgeliefert.

Co-funded by the Rt
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Idee der Zuruckeroberung

* Jeder Spieler hat seine individuellen
Aufgaben - wenn eine Person ihrer Rolle
nicht gerecht wird, bricht wahrscheinlich
das gesamte System zusammen.

* Jeder Spieler weils, wo und wann die
Zuruckeroberung stattfinden sollte. Der
Gegner wird dazu gebracht, den Ball in die
Zone zu spielen, wo eine Eroberung
moglich ist. Wir geben ihnen das Gefuhl
diese Entscheidung selbst zu treffen,
obwohl es Teil unseres Vorhabens ist.

jese—
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Zuruckeroberung an der
Seitenlinie

e Grine Zone (RZ): Eroberungszone

e Rote Zone: Unser Haus - hier ist kein Ball
des Gegners willkommen.
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Individuelle Aufgaben

Mittelstliirmer

* Verantwortlich flr die 2 Innenverteidiger der
gegnerischen Mannschaft.

* Hauptaufgabe: Hotline schlieRen
(Linie zwischen Ball und eigenem Tor).

* Den richtigen Moment fur das Pressing finden.

* Eine Moglichkeit ware es, seitwarts zu pressen und
damit zu versuchen, den Pass zwischen diesen
beiden Spielern zu verhindern. Da wir aber nur
versuchen, den Ball nach aulden zu bringen, wollen
wir nur etwas passiver und diagonal dricken.
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Individuelle Aufgaben

Flugelstirmer auf Ballseite

* Die wichtigste Verantwortung der Fllgelstirmer ist
jene fur die gegnerischen Aullenverteidiger.
Dies ist jedoch nicht ihre einzige Rolle - sie mussen
auch dazu beitragen, das Zentrum abzudecken und
den Raum fur Passe in ,,unser Haus“ so klein wie
moglich zu gestalten.

* Die schwierige Aufgabe besteht darin, die Aufgaben
ausgewogen zu erfillen, wenn der gegnerische
Verteidiger in Ballbesitz ist. Das Wichtigste ist, dem
Verteidiger niemals die Chance auf einen
gefahrlichen Pass zu geben. Den Verteidiger sollte
man immer vor sich haben (Ball-Tor-Linie).
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Individuelle Aufgaben

Hoher Mittelfeldspieler

®* Der hohe Mittelfeldspieler steht zwischen beiden
Boxen und normalerweise auch zwischen zwei
Mittelfeldspielern der Gegner - immer leicht zur
Ballseite hin gerichtet. Sein Ziel ist es, Druck auf einen |
von ihnen auszuliben, falls dieser den Ball erhalt. Er
kann sich aber nicht nur auf einen stlirzen, sondern
sollte auch den anderen im Auge behalten.

®* Wenn der Gegner den Ball nach innen spielt, besteht
seine Hauptaufgabe darin, Druck auf den Ball
auszuliben, aber ebenso daran zu denken, dass er
auch fur die andere Mitte verantwortlich ist. Dadurch
kann er in diesem 2-gegen-1 nicht ausgespielt werden.
Aus diesem Grund sollte er seitwarts Druck austiben.

Co-funded by the R
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Individuelle Aufgaben

Flugelstiirmer auf der ballabgewandten Seite

* Der tiefe Mittelfeldspieler driickt immer auf die
Mitte der Ballseite. Aus diesem Grund ist die
gegenuberliegende Mitte offen. Unser
Fligelstirmer der ballabgewandten Seite ist dafur
verantwortlich, Druck auf diesen Spieler
auszulben oder zumindest den gesamten Raum
zuzumachen.

* Wahrend wir in dieser Zone verteidigen, sollten
wir verstehen, dass, wenn sich ein Spieler bewegt,
etwas Raum frei wird. In diesem Fall hat der rechte
Verteidiger sehr viel Platz. Der Flugel sollte sich
dessen bewusst sein und zu seiner ursprunglichen
Posi;cjion zuruckkehren, wenn der Ball gespielt
wurde.

Co-funded by the R
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Individuelle Aufgaben

AuReres Mittelfeld

* Anders als bei anderen besteht die Hauptaufgabe
des Mittelfeldspielers darin, Raume zu schlieRen. Er
ist verantwortlich fur die Liicke zwischen seinem
FlGgel und dem Mittelstirmer. Sein sekundares Ziel
ist es, seinen Mittelfeldspieler oder, wenn niemand
da ist, den Raum dazwischen abzudecken.

* Der Ball sollte nicht durch die rote Zone gehen.
Manchmal wird dieser Bereich vielleicht zu grols,
weil die Stirmer zu breit stehen, was es der Mitte
unmaoglich macht, alle zu decken. Er ist aber auch
daflr verantwortlich, mit diesen beiden Spielern zu
sprechen, um diese Licke klein genug zu halten.
Kommunikation ist hier essenziell.
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Individuelle Aufgaben

Libero

e Der Libero wird wie immer versuchen, in
der Hotline zu sein, und seine
Hauptaufgabe ist es, das gesamte Pressing
zu leiten. AulRerdem sollte er bereit sein,
etwaige Lucken, die durch schlechte
Positionierungen entstanden sind,
schnellstmaoglich zu schlielRen.

Co-funded by the R
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Individuelle Aufgaben

Verteidiger

* Verteidiger sollten auch raumdecken, es
sei denn ein gegnerischer Stlirmer
befindet sich in seiner Verteidigungszone.

* Grundlegend ist es zu wissen, dass
Verteidiger durch zu weite Verfolgung

des Gegners nicht die Struktur auflésen
sollten.

e Sie sollten immer einen Diamanten mit
dem Libero bilden.

Co-funded by the R
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Wie Struktur funktioniert

* AulRerhalb spielen: Der Ball wird
aulerhalb “unseres Hauses”
gespielt (grine Zone)

* Innerhalb spielen: Der Ball wird in
die rote Box gespielt und die
Mittelfeldspieler werden involviert.
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Wie Struktur funktioniert

Zurlickeroberung des Balles

* Bei einem Seitenwechsel des Balles, sollte das
gesamte Team als Block agieren und so die
Struktur aufrecht erhalten.

* Jetzt wollen wir, dass, sobald der
Aullenverteidiger den Ball erhalt, Druck auf ihn
ausgelbt wird. Dies machen wir in einem
Winkel, der ihn dazu bringt, den Ball die Linie
entlang zu spielen.

* Unser Fligel sollte diagonal Druck austiben um
den Pass zur Box (oder zum inneren
Mittelfeldspieler) zu verhindern, wahrend unser

Mittelstirmer gleichzeitig den Pass nach hinten
unterbindet.
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Wie Struktur funktioniert

Abfangen

* Nun muss nur noch gewartet werden, bis der
Verteidiger passt, die Spieler in der Zone sollten nun
den Ball abfangen: Der linke Mittelfeldspieler sollte
zur Seitenlinie laufen (aber nicht zu friih) und bereit
sein, den Ball abzufangen, auch wenn er einen
Verteidiger deckt.

Alle unsere Mittelfeldspieler sollten horizontal
verschieben, sodass jemand seinen Spieler Ubernimmt
und die Gegenseite offen bleibt, wo der Ball niemals
hingespielt wird.

* Der Verteidiger dieser Seite ist auch bereit, falls der
Mittelfeldspieler nicht rechtzeitig aufen ist und

verteidigt. Einer dieser beiden sollte auf jeden Fall den
Ball bekommen!

L4 OHV_
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Teilungs - Pressing

Wird haufig von internationalen Teams verwendet, wobei im Spiel gegen
den Ball im Wesentlichen der Mittelstirmer weit vorne agiert, und die
gegnerischen Innenverteidiger daran hindert, sich den Ball zuzuspielen.
Sobald er zwischen die Innenverteidiger geht, zwingt er den letzten Mann
zum Dribbling oder zum schweren Pass. Dies teilt das Spielfeld im
Wesentlichen in der Langsrichtung von 7 Meter zu 7 Meter auf.

Die Aufgabe des Mittelstirmers ist es, den Ball, der von L> R oder R> L Gber
diese imaginare Linie geht, zu unterbinden.

Im Wesentlichen ist es einfacher, ein 30 Meter breites als ein 60 Meter
breites Feld zu verteidigen.
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Halfway box - in press

Can be used as a kind of half court press, but allows the opponent to
get into a space, around the halfway and usually within 5 yds of the
“touchline”.

All of a sudden all forward space and options have been denied, the
defender turns around for their easy outlet/transfer through the
remainder of the back4, only to find that the defence has arched round
and now that option has disappeared too.

Think of a scorpion tail going from flat to bent!

30
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Spieler 2 (Stiirmer von auBen) ist dafiir
verantwortlich, Druck auszutiben, und stellt
gleichzeitig sicher, dass sein Verteidiger den
Ball nicht bekommen kann. Diese beiden
Spieler sind daflr verantwortlich, den
Gegner zu blockieren: Ihre Hauptaufgabe
besteht nicht darin den Ball zu bekommen.
Wenn sie ihn richtig blockieren, kdnnen
unsere anderen Spieler versuchen ihn zu
attakieren, und falls er entkommt, ist unser
Verteidigungssystem immer noch nicht
geschlagen.

Pressing in der Box

Spieler 1 (hinter dem empfangenden Spieler) muss einer der
Ersten sein, der sich aktiv einschaltet. Andernfalls dreht sich
der gegnerische Spieler um und greift weiter an.




Balleroberung beim
HC Den Bosch
Herren-Team

Spiel Zonen:

Die Herrenmannschaft von HC Den Bosch
verfligt Uber 7 verschiedene Spielsysteme fir
die Balleroberung - jeder Spieler kennt die
dazugehorigen Taktiken.

Der Kapitan ist fur das Rufen der jeweiligen
Nummer verantwortlich.

50



Rezepte gegen ein Pressing

* Spiele den Ball so, dass der Empfanger immer Zeit und Raum hat, um zum
nachsten Spieler weiterzuspielen.

* Das Offensivteam darf nicht in Raume gelockt werden, die schnell
eschlossen werden kdnnen. Die Offensivmannschaft kann aber z.B. einen
angsamen Pass von links nach rechts im Ricken spielen, um den Gegner

dazu zu bringen diese Seite zu attakieren. Der BallfUhrende jedoch kann
den Ball schnell wieder auf die andere Seite bringen um dort den Raum zu
nutzen. ( Anspiel muss immer moglich sein )

* Pressing kann durch sehr weites Spiel verhindert werden, oder durch sehr
intelligentes Spiel.

* Internationale Teams wenden unterschiedlichste Taktiken als Reaktion auf
Pressing an.
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Grundsatze bei Pressing des Gegners

* Erkenne die Art des verwendeten Pressings (Videoanalysen).

* Spiele viele Passe auf freie Spieler, die idealerweise mindestens zwei
Passoptionen haben, wenn sie den Ball erhalten.

* Lasst nicht zu, dass die andere Mannschaft vorschreibt, wie der Ball
gespielt wird. BallfUhrende Spieler missen die Fahigkeiten haben, den
Ballfluss mit einer Tauschung zu andern, sich zu drehen, zurlickzuziehen,
und mussen in der Lage sein, den Ball bei Pressing vor dem Gegner
abzuschirmen.

* Bewegen Sie den Ball immer zu lhrer zahlenmaldig starkeren Seite oder zu
der Seite, auf der Platz ist und die Moglichkeit besteht, zurlick oder seitlich
zu gehen, um dem Pressing zu entgehen.
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Grundsatze bei Pressing des Gegners

* Spielt den Ball in engem Spiel unter vollem Druck zur Seitenlinie. Ein
Ballverlust fuhrt nicht zu einem Tor oder PC. Die Regel hier ist, dass der
Spielstand die Art und Weise beeinflusst, wie du mit dem Pressing
umgehst. Wenn ihr vorne seid, spielt den Ball auf die rechte Seite und
spielt kurze kontrollierte Passe, um Tempo zu machen.

* Denkt an die Stellung des gegnerischen Teams, wenn lhr den Ball in einer
bestimmten Position verliert. Der gegner wird den direkten Weg zum Tor
suchen, wenn er moglich ist. Deshalb sollten moglichst viele Spieler in
diesen Bereich gebracht werden.

* Spielt Sie den Ball nicht nach hinten, es sei denn, der Spieler hat viel Zeit
und Raum, um den Ball zu verarbeiten.
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Grundsatze bei Pressing des Gegners

* Sucht nach einem Pass, um die Verteldlgung zu umspielen. Diese Passe
sind schwer anzunehmen und miissen durch ein Andern der Stellung gegen
das Pressing hergestellt werden.

* Wenn es sich um ein Manndeckungs-Pressing handelt, mussen sehr genaue
Passe gespielt werden. Spielt auf die gegnerischen Beine, um den Spielfluss
zu storen, oder lasst das andere Team den Ball vom Spielfeld stolsen.

* Die Teamkollegen um den Spieler, der den Ball erhalt, mussen sich in eine
spielbare Position bewegen sodass der Empfanger mehrere Optionen hat,
an die er weitergeben kann. Zu oft bekommt ein Spieler den Ball und muss
feststellen, dass sich seine Teamkollegen hinter den Verteidigern befinden.
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Grundsatze bei Pressing des Gegners

* Seid geduldig, das frustriert den pressenden Gegner.
* Spielt den Ball auf die FulSe des pressenden Gegners.

* Spielt Hebeballe

* Studiere das gegnerische Team vorweg.

A. Was machen sie, wenn sie angepresst werden?

B. Wie spielen sie den Ball raus?

C. Wer kann mit dem Druck nicht umgehen?

D. Kénnen sie den Ball schnell von einer Seite zur anderen wechseln und
Gegenangriffe ausfihren?

E. Haben sie Stirmer, die einen Hebeball im Lauf annehmen konnen und
im 1:1 gegen einen Verteidiger bestehen und ein Tor schiellen?
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Grundsatze bei Pressing des Gegners

e Lassen wir die Pressingline etwas kommen. Spielen wir den Ball auf
Stirmer, die zwischen den Verteidigern in die Licken zuricklaufen.
Diese Passes erfolgen zwischen den Pressinglinien. Der Sturmer spielt
den Ball dann weiter an einen Spieler zwischen den beiden
Pressinglinien.

* Wenn wir einen starken Verteidiger haben, der den Hebeball auf die
FlGgel spielen kann, muss das gegnerische Team abschatzen, ob es
Pressing spielen kann, ohne hinten in Probleme zu geraten.

* Wenn Zeit und Raum im Rucken vorhanden, geht bis zur
Pressingwand, dreht ab und spielt den Ball wieder nach hinten.
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