Innovative and™
Field Hockey Sk !"
Program 2019 -2

At Co-funded by the
L Erasmus+ Programme
o of the European Union




POLSKI ZWIAZEK
HOKEJA NATRAWIE

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

o
]
—d
o
>
kil
-
v
o
= o

I
J
u
-
o
=
L
2
o
'_
'
Ll
I
N




Kernbotschaften

* Gib einem Jugendspieler die Chance, sich optimal zu entwickeln.

* VVerbessere einzelne Spieler: technisch, taktisch, sozial, mental,
physisch

* "Es geht nicht nur darum, wie gut jemand ist - es geht darum, wie gut
jemand werden kdnnte!" — der langfristigen Effekt zahlt




Gibt es eine Jugendvision in eurem Verein?

EinfUhrung zur Jugendvision beim HC Den Bosch:

e Spieler fir die 1. Mannschaften bereit machen, am héchsten Level
spielen kénnen

e Bestandigkeit — jedes Jahr wollen wir 2-4 Spieler in die 1. Mannschaft
bringen

e Spieler individuell verbessern: technisch, taktisch, mental, physisch,
Benehmen

e Team-Kultur schaffen

e Ein professionelles Umfeld schaffen und die Spieler darauf vorbereiten

e Selbst-Reflexion - individuell & Team

e Jedes Jahr in der hochstmoglichen Liga spielen




Anforderungen fir spezielle Altersklassen?

Beispiele aus verschiedenen Landern:
e Skills-Matrix (Austria)

 http://trainer.hockey.de/rahmentrainingsplaene/rahmentrainingsplan
konzeption (Deutschland)



http://trainer.hockey.de/rahmentrainingsplaene/rahmentrainingsplankonzeption
http://trainer.hockey.de/rahmentrainingsplaene/rahmentrainingsplankonzeption

Denkt ihr Gber
verschiedene
Themen in
Altersklassen?

,Korbchen fillen”

Wettkampf

1:1 im Ballbesitz
1:1 nicht im Ballbesitz

2:1-Angriffe horizontal/vertikal
“Normale” Aufstellung im

Wettkampf

Schiebepass aus dem Lauf
Pass aus verschleppter
Ballfiihrung aus dem Lauf
Schrubben

Schlag (aus dem Lauf)
Scoop (Hebeball)

Stabile Ballannahme
Dynamische (offene)
Ballannahme

Verschleppte Ballannahme

Ballfiihrung
1:1 Angreifer/Verteidiger
2:1 horizontal/vertikal

Erkennen lernen

Umsetzen lernen

D-Jlugend U12 I- C-Jugend U14 - B-lugend U16 - A-Jugend ;UlB

Wettkampf

*  1:1im Ballbesitz

*  1:1 nicht im Ballbesitz

*  2:1-Angriffe horizontal/vertikal
*  Ball nach auRen bringen

*  Doppeln

*  Ecken ins Spiel bringen

*  Glanz ins Spiel bringen

*  Schiebepass aus dem Lauf
*  Schrubben

*  Schlag (aus dem Lauf)
*  Scoop (Hebeball)

*  Stabile Ballannahme

*  Dynamische (offene)
Ballannahme

*  Ballfilhrung

*  1:1 Angreifer/Verteidiger

2:1 horizontal/vertikal mit

Erkennen einer grileren
Uberzahl

*  Pressen auf Gegenspieler,
“manipulieren”,
' Raum schaffen

. i‘l.faria‘tiunen von Pressing,
'Raum- und Manndeckung

Training

- Schiebepass aus dem Lauf
- Schrubben
 Schiag (aus dem Lauf
* Scoop (Hebeball)
* ' Stabile Ballannahme
' Dynamische (offene)

' Ballannahme
* | Ballfiihrung
* | 1:1 Angreifer/Verteidiger
* . 2:1 horizontal/vertikal mit
- Erkennen einer grioReren

Gewinnen lernen

Wettkam p?:f

*  Spielsystem erkennen

*  Raume erkennen und
nutzen

*  Individuelles Verhalten in
NBB ist entscheidend

*  Seglbstbeherrschung

Training

. Eigensinrige Aktionen zu

reduzieren
*  Fdhigkeiten an Spielform
anpassen

*  Wettkampfsituationen
werden simuliert

*  Teamabsprachen spezifisch
trainieren (z.B. BS4)

L4 OHV
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Wie schaust du auf talentierte Spieler?

* Technik?

* Ballkontrolle?

*1vs1?

* Kombinationsfahigkeiten?
* Sportliche Personlichkeit?
* Charisma?




Ajax Jugendentwicklungsprogramm - TIPPS!

Ajax verwendet das Akronym TIPS, um die Starken eines jungen Ajax-Spielers zu
beschreiben.

v' T steht fir Technik. Ajax-Jugendspieler missen die Kontrolle Giber den Ball haben
v | steht fir Intelligenz. Die Fahigkeit zu beobachten und vorauszudenken.

v' P steht fur Personlichkeit. Muss in der Lage sein, mit anderen zu
kommunizieren, Fihrung zu ubernehmen, kreativ zu sein, Instinkt und Mut

zu zeigen, Mitspielern gegenuber aufgeschlossen sein und diszipliniert zu
arbeiten.

v S steht fiir Speed, was fir jeden Ajax-Spieler unerldsslich ist.

Beschleunigung in kurzer Zeit, Mobilitat und Geschwindigkeit Gber grolSere
Distanzen.




Entwicklungsgesprache beim HC Den Bosch

“Kinder mussen lernen, tber ihre eigene Entwicklung zu sprechen - deshalb
beginnen wir in der D1 (U12) mit individuellen Gesprachen mit den Eltern.
Eltern horen nur zu (wenn sie mochten, kdnnen sie anschlielfend mit dem
Trainer sprechen). Einfache Fragen:

e 1. Wie geht es dir zu Hause/in der Schule?

e 2. Was spielt sich in deinem Leben ab?

e 3. Was kannst du gut? Wie kannst du das verbessern?

e 4, Was kannst du noch nicht so gut? Wie arbeitest du daran?
e 5. Hast du Fragen an uns?




Uul4g Ule Uls First

Was sollen die Juiendlichen leisten?

Men/YWom en
teams
District District Regional Mational Mational First League
Hockey 2 hrs 4,5 hours 4,5 hours 5 hours 5 hours 7.9 hours
Practise
Physical 10 min 20 min 30 min 30 min extra 30 min extra 1 hr extra
Training
Video analysis 1 /6 months 1 f month 1 f 2 weeks 1 f week 1 or2 f week
Introducing Every month Every week Every week Every week
Individual talk 3 fyear (incl 3 fyear 3 f year 3 fyear always
parent)
Carry oven stickand  Clean materiaks Take responsibilky  Understand Understand Apply all learned
har from pitch n hockey diferent roles different roles
Prepare stuff in bar Clean after vrithin team within team
and make sureit’s  lundh /dinner Reduce role of Reduce role of
complete parents parents
Behavior Exam ple function Examplefunction  Give something Give somet hing Give something
yrithin the club vithin and outside  back to the club backto the club backto the club
of the dub

HOCKEYCLUB
'S-HERTOGENBOSCH
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Wie kommunizierst du mit den Eltern?

* Sind die Eltern gut informiert? Wie?
* Teile die Hockey-Elemente in mehrere Kategorien ein? Welche?
* Bereite eine Analyse der Starken und Schwachen vor?

Einige Hinweise findest Du unter FIH Jugendentwicklung (pdf)




Spieler - Entwicklung

Jeder mochte Teil des Ergebnisses sein,
aber es ist der Prozess, der bestimmt,
wer es wert ist, Teil dieses Ergebnisses
ZU sein.

Alle Spieler missen ihre individuellen
Fahigkeiten und Taktiken kontinuierlich
perfektionieren und weiterentwickeln.

Die individuellen Fahigkeiten werden sowohl im Training als auch in den
Spielen erheblich zum Teamerfolg beitragen. Der Trainer sollte es verstehen,
die Fahigkeiten einzelner und seine Taktik so abzustimmen, dass daraus eine
stetige Entwicklung entstehen kann.
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Finde tolle Ideen bei anderen Sportarten!

e http://www.omha.net/page/show/885485-coach-and-player-
resources (lce Hockey Canada)



http://www.omha.net/page/show/885485-coach-and-player-resources
http://www.omha.net/page/show/885485-coach-and-player-resources
http://www.omha.net/page/show/885485-coach-and-player-resources
http://www.omha.net/page/show/885485-coach-and-player-resources
http://www.omha.net/page/show/885485-coach-and-player-resources
http://www.omha.net/page/show/885485-coach-and-player-resources
http://www.omha.net/page/show/885485-coach-and-player-resources
http://www.omha.net/page/show/885485-coach-and-player-resources
http://www.omha.net/page/show/885485-coach-and-player-resources

Was ist dein Plan, um
Jugendmannschaften in deinem Verein
weiterzuentwickeln?
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Referenz - Material

* FIH-JuniorDevelopment (pdf)
http://www.fih.ch/inside-fih/hockey-resource-centre/events-
management/clubassociation-development/

e Soccer — Ajax Amsterdam:
https://cbcdutchtouch.com/images/TheAjaxYouthDevelopmentSche
me.pdf

 https://www.knhb.nl/kenniscentrum/verenigingsondersteuning/visie-
op-de-ontwikkeling-van-hockeyers
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Copyright = the right to copy

Please feel free to share the content of this presentation with however
could benefit from this.

What is more pure then giving without expecting something in return ?
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