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Informationen zur Ausbildung Ubungsleiter Hockey (Module)

1. Basiskurs in der Trainer-Ausbildung

Ausbildungsleitung
Nitan Sondhi, +43 664 / 2620 283, nitan.sondhi@gmx.at

Ausbildungsziel

Zielsetzung des Kurses ist die Vermittlung von hockeyspezifischem Fachwissen im Bereich Technik,
Taktik, Didaktik und Methodik. Im Anschluss an den Kurs kann der Teilnehmer

* hockeytechnisches und —taktisches Basis-Wissen kindgerecht vermitteln.

+ Teilnehmer kennt Grundséatze und Zielsetzungen im Training mit Fokus auf das Kinder- und
Anfangertraining.

» Teilnehmer kennt Grundbegriffe der Didaktik und Methodik im Training.

+ Teilnehmer kann technische Fehler erkennen und korrigieren.

Zielgruppe

Interessierte Hockeyspieler und Eltern, die unter Anleitung eines ausgebildeten Trainers als Helfer fur
Kinder-Trainingsgruppen zustandig sein wollen. Fir alle, die im Kinder- und Anfangertraining
unterstitzen wollen und abwechslungsreiche Ideen fiir ein kindgerechtes Training kennenlernen wollen
z.B. Ballschule, kleine Spiele, Bewegungsspiele.

Mindestalter 15+.

Ausbildungsaufbau

In 5 Modulen werden den Teilnehmerinnen und Teilnehmern theoretische und praktische Kenntnisse fiir
das Hockey-Training und die Betreuung von Anfanger- und Kindergruppen (bis zum Alter von ca. 12
Jahren) vermittelt. Der Fokus liegt hockeytechnisch und -taktisch auf dem Grundlagentraining der
Altersgruppe 3+ bis ca. 12 Jahre.

42 UE (eine UE entspricht 45 Minuten)

Ausbildungstermine

Fr. 20.03.2026 | 18.30 — 21.00 Hockeystadion / Seminarraum
Sa. 21.03.2026 | 08.30 — 13.00 Hockeystadion
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Fr. 27.03.2026 | 18.30 — 21.00 Hockeystadion / Seminarraum
Sa. 28.03.2026 | 08.30 — 13.00 Hockeystadion

Fr.10.04.2026 | 18.30 — 21.00 Hockeystadion / Seminarraum
Sa. 11.04.2026 | 08.30 — 13.00 Hockeystadion

Fr.17.04.2026 | 18.30 — 21.00 Hockeystadion / Seminarraum
Sa. 18.04.2026 | 08.30 — 13.00 Hockeystadion

Fr. 24.04.2026 | 18.30 — 21.00 Hockeystadion / Seminarraum
Sa. 25.04.2026 | 08.30 — 13.00 Hockeystadion

rt

‘

HST-Seminarraum, Prater Hauptallee 123a, 1020 Wien

Anmeldeschluss und Anmeldevorgang

Die Anmeldung erfolgt per Mail an ausbildung@hockey.at bis spatestens 07.01.2026

Schritt: Anmeldeformular unterschrieben per Mail an ausbildung@hockey.at

Schritt: Du erhaltst eine Bestatigung, dass noch Platze frei sind.

Schritt: Der OHV stellt eine Rechnung

Schritt: Bezahlung des Kursbeitrages durch Verein des Teilnehmers oder Teilnehmer selbst
Schritt: Erst nach Erhalt des Kursbeitrages ist die Teilnahme fixiert.

Schritt: Das Arztliche Attest wird bis 2 Wochen vor dem Kurs per Mail Gbermittelt.

QRN =

Teilnehmerzahl

Mind.: 10 Personen
Max.: 20 Personen

Bei mehr als 20 Anmeldungen erfolgt die Auswahl nach Reihenfolge der glltigen Anmeldung (inkl. aller
erforderlichen Unterlagen). Ein bereits eingezahlter Kursbeitrag wird in diesem Fall rickerstattet.

Geforderte Nachweise

Keine

Die erforderliche Sportbekleidung und -ausristung fir Feld mitbringen — Hockeyschlager,
Trainingsanzug, Sportschuhe sind zum Lehrgang mitzubringen. Sonstige Trainingsmaterialien werden
zur Verfugung gestellt. Schreibutensilien bitte selbst mitbringen.

Abschlusspriifung
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Im Rahmen des Kurses sind Lehrauftritte zu absolvieren.

Alle Kosten sind auf folgendes Konto zu Uberweisen:

Osterr. Hockeyverband, IBAN: AT41 3200 0000 1252 5440
Verwendungszweck: NAME des Kursteilnehmers-UELMOD 2026
Eine Einzahlungsbestatigung ist an: ausbildung@hockey.at zu senden.

KURSKOSTEN:

€ 140,- pro Person

Fir Sportstattenbenitzung, Referenten, Organisation. Manche Vereine unterstiitzen die Ausbildung ihrer
Mitglieder - wir empfehlen direkt bei der Vereinsleitung nachzufragen, ob die Kurskosten Ubernommen
werden.

Unterkunft und Verpflegung

Keine

Stornobedingungen und Stornoversicherung

STORNOBEDINGUNGEN:

Die Frist fur eine kostenfreie Stornierung endet 2 Wochen vor Beginn des 1. Moduls. Bei spaterer
Stornierung bis 2 Tage vor Modulbeginn wird ein Reuegeld in Hohe von 50% der Kurskosten, danach
oder bei Nichterscheinen werden die gesamten Kurskosten verrechnet.

STORNOVERSICHERUNG:

Auch im Falle einer Erkrankung oder Verletzung tritt die oben angeflihrte Stornoregelung in Kraft. Daher
empfehlen wir dringend den Abschluss einer Stornoversicherung. Informationen dazu auf der Webseite
der Européischen Reiseversicherung oder unter folgendem Link
https://www.europaeische.at/veranstaltungen/warum-eine-veranstaltung-versichern

Unfallversicherung / Krankheit

e Fur die gesamte Kurszeit empfehlen wir eine Zeckenschutzimpfung!
e Jeder teilnehmende Schiler ist nach dem Schulunterrichtsgesetz unfallversichert, nicht jedoch
krankenversichert.



