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REGELN FUR DIE

HOCKEY SCHOOL TROPHY 2025
25. Juni 2025

Da sich die Hockeyregeln des Ofteren indern und wir beim Schulhockey
vereinfachte Regeln verwenden, hier die wesentlichsten Bestimmungen
fir Euch zusammengefasst.

1. Kein Schléager beim Schlagen lber Knie/Hiifth6he
2. Nie durch den Gegner schlagen
3. Alles, was gefahrlich ist wird abgepfiffen

4. Hohe Bille sind erlaubt und diirfen auch liber der Schulter gespielt werden,
wenn es nicht gefahrlich ist (kein Gegner in der Nahe — Schiri entscheidet)

5. Fiir den Penalty hat der Schiitze 15 Sekunden Zeit, Anlauf von der Mittellinie

6. Penalty miissen von mindestens 5 verschiedenen Schiitzen geschossen werden,
bevor der erste zum zweiten Mal antritt.

7. Die lange Ecke wird von der Seitenlinie auf Schusskreishéhe gespielt.

8. Der Ball darf bei einem FreistoR oder bei einer Langen Ecke direkt in den Kreis
gespielt werden, wenn er nicht gefahrlich ist.

9. Sollte ein FreistoB naher als 5m vom Schusskreisrand entstehen, so kann er am
Tatort ausgefiihrt werden, der Ball muss dann aber mindestens 5 Meter bewegt
werden, bevor er in den Schusskreis gespielt wird!!!

10. Selbstpass gilt am ganzen Spielfeld bei Out, FreistoR, AnstoB, Langer Ecke

11. Es darf nicht reklamiert (gesudert, kritisiert) werden!!!
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