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Tim Brekelmans

e 31 Jahre alt
e Cheftrainer der 1. Damen von MHC De Warande

* Er sammelte Erfahrungen mit: MHC De Warande, BNMHC Zwart-Wit

* Erfolge:

6. in der nationalen Meisterschaft mit BNMHC-Zwart U12,
2. beim Regionalfinale mit BNMHC-Zwart Wit ul2
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Themen:

e Aufbau
* Pressing
* Penalty corners
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Kernbotschaften
Taktik hangt ab von:

Spieler A
Gegner /(
Spielstand (Team ist vorne oder hinten) r
Zeitpunkt im Spiel

Taktische Voraussetzungen m

Frage: Wovon hangt die Spieltaktik noch ab?
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Grund - Taktiken

1. 4-3-3 (1 Torwart, 4 Verteidiger, 3 Mittelfeldspieler, 3 Stirmer)

2. 3-4-3 (1 goalie, 3 Verteidiger, 4 Mittelfeldspieler, 3 Stirmer)

Frage: Welche Taktik verwendet Ihr?
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Grund Formation 4-3-3

Die Grundformation 4-3-3 ist die am haufigsten

verwendete Formation. Sie ist unsere , Basis" und
Ausgangspunkt.

Hinten haben wir vier Spieler. Sie sind die
sogenannten "Back Four" und konnen die
Formation beim Aufbau verandern.
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Grund Formation 4-3-3

Verteidiger: 4 hinten, 2 weiter hinten, nicht in
derselben Linie

Mittelfeld: 3 Mittelfeldspieler in einer,,V”
Formation, Aufbau mit Mittelfeldspielern in den
Zwischenraumen oder mit Center-Position

Sturmer: Auf verschiedenen Linien, 1
Konterstlirmer, 1 tiefer Stirmer, 1 Stirmer auf der
ballabgewandten Seite.
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Grund Formation 4-3-3

Aufbau:

Von einem 4-3-3 kann man durch Vorschieben
des rechten Verteidigers leicht zu einem 3-4-3
wechseln. So erlangen wir eine Uberzahl im
Mittelfeld.
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Aufbauspiel
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Grund Formation 4-3-3

Pressing spielen - verschiedene Arten des
Pressings, je nach Situation:

1. Voll Pressing
2. Halb Pressing
3. Pocket Pressing
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Halb Pressing
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Pocket Pressing
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Wir verwenden die Spur-Einteilung zur
einfachen Erklarung

Linke AuRenspur
Linke Halbspur
Mittelspur
Rechte Halbspur

s w i

Rechte AuBenspur
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Wir verwenden die Seiten-Einteilung zur
einfachen Erklarung

1. Ball Seite
2. Hilfs Seite
Frage :

Wie unterteilt ihr das Feld und welche
Bezeichnungen verwendet ihr?
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Kurze Ecke: defensiv und offensiv
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Defensive Kurzer Ecke

1. Rolle & Aufgaben

- Laufer )
i H
- Rechte Seite a
- Linke Seite g
- Steher D
2. Organisati K
. Organisation -
s aae \Z
= 3:1 ) f ;Lv':f: ‘P!J‘_ . n
-2:2 / : 2
- andere Varianten Q'
s . | M |
3. Besondere Fahigkeiten i i e N

- Blocken des Gegners
- Bereinigen des Torwarts
-
- Den Steher spielen / keine Angst .

4. Die Rolle des Torwarts
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Rollen und Aufgaben

1. Laufer 2. Rechte Spur

Schneller Druck auf den Den Raum gegen ein
Eckenschlitzen von der Durchspielen sichern. Ball zum
linken Seite. Den Schuss Reingeber verhindern.
blockieren.

Dem Torwart bel Befreiung
helfen. Rebounds kontrollieren.

3. Linke Spur

Den Raum gegen ein 4. Steher

Durchspielen links sichern. :
Ball zum Reingeber verhindern. Decke den Pfostenbereich ab.

Dem Torwart bei Befreiung Klare abgewehrte Balle vom TW.
helfen. Rebounds kontrollieren. Abwehr von abgelenkten Ballen.
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Rollen und Aufgaben 3:1

FLYER

LEFT TRAI
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Rollen und Aufgaben 2:2

FLYER 2

RIGHT TRAIL
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Rollen und Aufgaben 2:2 ,,Box behind”

RIGHT TRAIL
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Videoseqguenzen Kurze Ecke
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